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MONTAG
Knabberrohkost
Vollkornspirelli
Lauch-KasesoRe mit
«» Sonnenblumenhack

DIENSTAG
Naturreis
Fruchtiges Curry mit -© Huhn

Veg. Alternative: Fruchtiges Curry mit Paneer
Obst

MITTWOCH

Vollkornspirelli
Rosa Frischkasesofle

DONNERSTAG

< Salzkartoffeln
Schnippelbohnen
Grunkernbratling

-

==4 Halloweenmenu
Kurbis-Kokoscremesuppe

mit Vollkornbaguette
Mandelpudding
dazu Schokostreusel




